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Nach einem intensiven Workout spiilt die Dusche nicht nur den
Schweiss ab, sie entspannt und erfrischt auch. Besonders wenn sich
kalte und lauwarme Intervalle abwechseln. Wechselduschen straffen
die Haut und verbessern erwiesenermassen die Leistungsfihigkeit,
withrend warmes Duschen sie deutlich reduziert. Genau wie den Fett-
und Feuchtigkeitsgehalt der Haut: Schon vier Minuten heisses Du-
schen konnen die schiitzende Lipidschicht auflosen. Ein Ubriges tun
Seife und stark schiumende Duschprodukte. Besonders bei trockener
Haut empfehlen sich daher milde Priparate mit riickfettenden Substan-
zen und natiirlichen Pflegeslen. Wer die Zeit unter der Dusche zum
Rasieren nutzt, sollte damit erst nach etwa drei Minuten beginnen,
wenn die Hérchen aufgequollen sind und sich besser schneiden lassen.
Bei empfindlicher Haut sollten Sie in Wuchsrichtung der Haare rasie-
ren. Eingewachsene Hirchen lassen sich vermieden, indem die betroffe-
nen Stellen tdglich mit einem Luffah-Schwamm leicht massiert werden.

Unter dem Wassexfall
Shower Gel von Robert
& Josiane
Ein Gefiihl, als wiirde man

------------------- draussen in der Wildnis das
kiihle Wasser iiber sich
herabrieseln lassen. Belebt mit
O Rosmarin, Grapefruit und Lime.

] —Ca. 20 Fr.
£ Unter dem Wassarfal
| Shower Gel
Earth Lovers Pear &
wone Lemongrass Shower
Gel von The Body Shop

Silk-Epil 7 Dual
Epilierer von Braun
Rasiert und epiliert in einem
Zug, und die Haut fiihlt sich

seidenglatt an. Wird mit Rasier-

Wohltuendes, exotisch duf-
tendes Duschgel. Auch die Um-
welt wird pfleglich behandelt,
denn es ist zu 100% abbaubar,

schaum unter der Dusche —Ca.3Fr.
angewendet. Aufladbarer Akku.
— Abca. 236 Fr. @OVB
= Dusch-Créme Visible
= Care von Dove
visiblecare Geschmeidige Haut bereits unter

Physiologisches Dusch- s
gel von La Roche-Posay
Empfindliche Haut verlangt
nach sanfter Reinigung. Das
Duschgel reinigt griindlich und

der Dusche. Die Formel enthilt
cin Lipid, das auch in der

menschlichen Haut vorkommt.
Sorgt fiir viel Feuchtigkeit.

dennoch mild. —Ca. 4 Fr.
— Ca.20 Fr.
Douche-Créme
Lilas von
Le Petit Marseillais

Birken Douche-Peeling
von Weleda
Mit natiirlichen Wirkstoffen

T Cremig sanftes Duschfeeling
mit dem fliedrig-frischen Duft

| cines Blumengartens.

egen Cellulite. Das Peelin
reﬁ:igtund pﬂegrgleichzeitigiit —Ca.4I.
Sesam- und Aprikosenkernsl, "~
—Ca.17 Fr,
| Magnolia Nobile
- Eng:‘Bf:x | Su'bli%ne Dusch-und
Smoothing Body M e Schaumbad-Gel
Cleansing Milk ; von Acqua di Parma
von Shiseido Die raffinierte Formel aus

Magnolie, Bergamotte und
Zitrusfrucht beschert luxurigse
Dusch- und Badeerlebnisse.
Herrlich sanft zur Haut,
—Ca. 72 Fr.

Pure Entspannung und sanfie
Reinigung mit zarten
Duftessenzen und einem
samtigen Schaum.

— Ca. 47 Fr.
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